
Ihre neue Lektüre
mit passendem Projektheft



Sehr geehrte Damen und Herren, 

mit diesem Abenteuerbuch werden Sie all Ihre Schülerinnen und Schüler für das Lesen 

begeistern und gleichzeitig in den Bann ziehen. Tauchen Sie gemeinsam in eine mitreißen-

de Geschichte ein. Leisten Sie gleichzeitig einen Beitrag zum Umweltschutz und fördern 

Sie mit diesem Buch die Kreativität Ihrer Schüler.

Mein Name ist Isabelle Wurm und durch die Liebe zum Ozean, habe ich in diesem Jahr 

das Kinderbuch: „Bruno und Helena- Die Abenteuerreise zum Plastikmonster“ veröffent-

licht. Es macht über die zunehmende Problematik der plastikverschmutzten Ozeane auf-

merksam. Dieses Buch sensibilisiert zu mehr Achtsamkeit gegenüber der Natur und bietet 

zugleich Bastelanleitungen, Rezepte und hilfreiche Tipps wie im Alltag auf Plastik verzich-

tet werden kann. 

Es eignet sich hervorragend für die Sekundarstufe 2-5, da es fächerübergreifend wie zum 

Beispiel im Deutsch-, Sachkunde-, Kunst und Geografie Unterricht behandelt werden 

kann.  

Passend zu diesem Buch habe ich Ihnen ein kostenloses Projektheft zum Thema Meere 

und Ozeane sowie der hier vorgestellten Lektüre zusammengestellt, welches sie beim 

Kauf dieses Buches gratis zum Download erhalten.

Auf den folgenden Seiten habe ich Ihnen das Wichtigste zusammengefasst, sodass Sie 

einen schnellen Überblick über ihr nächstes mögliches Schulprojekt bekommen können.

Weiterhin möchte ich Ihnen und ihren Schülern die Möglichkeit geben, an unserem Wett-

bewerb teilzunehmen, um eins unserer Bücher zu gewinnen. 

Ich freue mich von Ihnen zu hören.

Herzliche Grüße

Isabelle Wurm



Einbindung in Ihren 
Unterricht
Die Lektüre können Sie fächerübergreifend in folgenden Fächern behandeln: 
- Deutsch

- Sachkunde

- Geografie

- Biologie

- Kunst

Die ausgearbeiteten Arbeitsblätter eignen sich auch perfekt für eine Projektwoche 

zum Thema Meere und Ozeane. Tipp: Am 8. Juni ist Tag der Ozeane.

Lerninhalte: 
- Die Wichtigkeit der Ozeane

- Fakten und Zahlen zum Thema Meere und Ozeane

- Informationen über Meeresbewohner

- Wie gelangt unser Plastikmüll in den Ozean?

- Darstellung über die Auswirkungen des Plastikkonsums auf die Umwelt

- Lösungsvorschläge wie und wo auf Plastik verzichtet werden kann

- Aktives Handeln - einen Clean-Up organisieren

- Kreatives Recyceln



Das bekommen Sie
Ein spannendes Abenteuerbuch: 
- eine mitreißende Abenteuergeschichte 

- Sensibilisation zum Thema Meeresschutz und Plastikverschmutzung

- Wissenswertes über den Ozean

- Bastelanleitungen zum Recyceln

- Tipps und Rezepte um im Alltag auf Plastik zu verzichten

- Anleitung wie man einen Clean Up organisiert 

- gratis Lesezeichen

Gratis Projektheft für Ihren Unterricht:
- Arbeitsblätter zum Thema Meere und Ozeane

- Power Point Präsentation zum Thema Meeresschutz

- Einbindung der Lektüre

- Rätsel, Ausmalbilder

- ausgearbeitete Lösungsvorschläge

- ISBN: 978-3-00-068550-7

- 164 Seiten

- vollfarbig illustriert

- Autor: Isabelle Wurm

- Erscheinungsdatum: Juli 2021

- Zum Selbstlesen: 7-12 Jahre

- Zum Vorlesen: 5-10 Jahre

Besiege mit u
ns das PlastikmonsterSag NEIN

zu PLastik!







Mein Angebot für Sie

Exemplar Stückpreis Netto
ab 1 9,95 Euro
ab 20 9,80 Euro
ab 30 9,70 Euro
ab 40 9,50 Euro
ab 50 9,40 Euro
ab 60 9,30 Euro

Sie bekommen das ausgearbeitete Projektheft auf Wunsch bereits beim Kauf eines 
einzelnen Buches.

Bei einer Bestellung von 20 Exemplaren bekommen Sie ein T-Shirt Ihrer Wahl gratis.

Das Motiv können Sie selbst wählen. Diese T-Shirts können Sie beispielsweise als Beloh-

nung für Ihre Schülerinnen und Schüler im Rahmen Ihres Unterrichts verlosen.

Weitere Exemplare können Sie gern in unserem Online Shop käuflich erwerben.



Exposé
Das Kinderbuch „Bruno und Helena - Die Abenteuerreise zum Plastikmonster“ themati-

siert die derzeitige Problematik der plastikverschmutzen Ozeane. Dieses Buch wurde für 

Kinder ab fünf Jahren geschrieben, welche Abenteuer im Blut verspüren und regelmäßig 

auf Entdeckungsreise gehen wollen. Die Geschichte wird von dem selbstbewussten Peli-

kan Bruno erzählt. Er wohnt am Kokosnussstrand und hat auf seiner Brust drei magische 

rosafarbige Federn, mit denen er seine Freundin Helena in eine wunderschöne Meerjung-

frau verwandelt. Gemeinsam mit Walther der Partyschildkröte, Jialin dem chinesischen 

Seepferdchen und Martin, dem schönsten Koi, begeben sie sich auf eine abenteuerliche 

Reise. Ihre Mission ist es, dass 400 Kilometer entfernte Plastikmonster zu besiegen. Auf 

ihrem Weg lernen sie viele neue Freunde kennen und gelangen in zahlreichen Situationen, 

in denen die grausamen Folgen des Plastikkonsums deutlich werden. Gemeinsam retten 

sie die verletzten Tiere und sagen dem Plastikmonster den Kampf an. 

Das Buch bietet eine abenteuerliche und magische Geschichte, sowie ein zusätzliches 

Repertoire, aus verschiedenen Rezepten und Bastelanleitungen, um den Lesern Freude 

am Recyceln zu vermitteln. 

Die acht jährige Hauptprotagonisten Helena lebt mit ihrem besten Freund Bruno dem Pe-

likan in Kalifornien am Kokosnussstrand. An diesem Strand lachen die Palmen so kräftig, 

dass öfters ein paar Kokosnüsse durch die Gegend fliegen. Durch eine Kopfverletzung, 

die Bruno wegen diesen Kokosnüssen erlitten hat, lernt er seine allerbeste Freundin Hele-

na kennen. Eines morgens erfahren sie, dass im Ozean ein großes gefährliches Monster, 

alle Meerestiere gefangen hält. Um gemeinsam auf Rettungsmission zu gehen, wird He-

lena in eine Meerjungfrau verwandelt und ihre Schwester Sophie bekommt eine Zauber-

muschel, mit der sie telefonieren kann. Auf ihrem Weg zum Plastikmonster lernen sie viele 

neue Freunde kennen, die sie bei ihrem Abenteuer unterstützen. Mit Jialin, dem Seepferd-

chen entdecken sie einen Friedhof voller Plastikzahnbürsten und befreien gemeinsam 

eine kleine Schildkröte, aus einer Plastikflascheninsel. Nachdem Walther zum Opfer des 

Plastiktütenkomas wird, pflegt ihn Doktor Schwenkbeinfurzer wieder gesund. Gemeinsam 

mit dem russischen Hai Vladimir schwimmen sie weiter und befreien eine kleine Seerobbe 

von alten Fischernetzen und Plastikringen. Voller Mut schwimmen sie trotz der zahlrei-



che Warnschilder weiter und stellen Vorort fest, dass das Monster aus einer Ansammlung 

voller Plastikmüll und Fischernetzen besteht. Um alle gefangenen Tiere zu befreien, orga-

nisieren sie einen großen Rettungstrupp. Nachdem sie das Monster besiegt und alle Tiere 

gerettet haben, veranstalten sie eine große Party, um den erfolgreichen Sieg zu feiern. 

Gemeinsam singen, lachen und tanzen sie durch die ganze Nacht. Bei Sonnenaufgang 

begeben sich Kapitän Anton, Bruno, Helena und ihre Freunden wieder zurück zum Kokos-

nussstrand und bekommen verkündet, dass bereits ein weiteres Abenteuer bevorsteht.

Der zweite Teil des Buches, stellt zusätzliche informative Fakten über die Artenvielfalt und 

Einzigartigkeit der Ozeane dar. Zudem wird ausführlich erklärt, auf welchen Wegen der 

Müll in den Ozeanen gelangt. Zusätzlich beinhaltet das Buch geniale Rezeptideen, sowie 

hilfreiche Tipps wie die Leser im Alltag mit einfachen Schritten auf Plastik verzichten kön-

nen und Bastelanleitungen, welche Möglichkeiten aufzeigen, alte Gebrauchsgegenstände 

zu einem neuen Leben zu erwecken. So lernen die Leser und Leserinnen zum Beispiel 

eigene Himbeerbonbons und Müsliriegel herzustellen, um keine in Plastik verpackten 

Produkte mehr kaufen zu müssen. Sie erfahren auch, wie sie eigene nachhaltige Kosme-

tikprodukte herstellen, oder alte Plastikflaschen in Seifenblasenmaschinen verwandeln 

können. 



Bei Interesse schicke ich Ihnen gern eins unserer Plakate zur Teilnahme an 
unseren Wettbewerben zu, um ein Abenteuerbuch zu gewinnen.



Wann geht es los?
Am besten natürlich sofort! Rufen Sie mich an, um über genauere Details zu spre-
chen. Ich schicke Ihnen gern eine Leseprobe, sowie wie einen Einblick in das Pro-
jektheft zu.

Bei Interesse biete ich auch Lesungen und Vorträge zum Thema Meeresschutz 
durch meinen gemeinnützigen Verein: Ocean Fighter Crew e.V. an.

Haben Sie sich schon einmal überlegt, den Tag der Ozeane am 8. Juni mit Ihren 
Schülerinnen und Schüler zu feiern?
Mit Hilfe dieses Buches und dem gratis Projektheft, würde solch ein Fest, sowie die 
Sensibilisation zum Thema Meeresverschmutzung Ihrerseits nur wenig Organisation 
erfordern.

Ich freue mich von Ihnen zu hören. Kontaktieren Sie mich jederzeit gerne per E-Mail 
oder telefonisch.

Herzliche Grüße

Isabelle Wurm

Ocean Fighter
Isabelle Wurm
Falkweg 49
81243 München

017632286739
info@oceanfighter.de
www.bruno-und-helena.de



Kleiner Einblick ins 
Projektheft

Im Folgenden bekommen Sie einen Einblick in das Projektheft.



Liebe Lehrerinnen und liebe Lehrer, 

die Ozeane sind die Grundlage für das Leben auf der Erde, doch der momentane Umgang mit 
den Meeren ist keinesfalls nachhaltig. Täglich werden sie als Müllhalde genutzt und durch Mee-
resströmungen sind mittlerweile Plastikinseln entstanden, welche zweimal so groß wie Frank-
reich sind. Nach den Aussagen der Vereinten Nationen treiben auf jedem Quadratkilometer 
Meeresoberfläche bis zu 18.000 Plastikmüllteilchen umher. Wir sind alle dazu aufgefordert, den 
Umweltschutzgedanken Taten folgen zu lassen. 

Ich freue mich, dass Sie heute das Projektheft „Unsere Meere und Ozeane“ in den Händen hal-
ten und sich entschieden haben im Rahmen Ihres Unterrichts die Lektüre: 
„Bruno und Helena - Die Abenteuerreise zum Plastikmonster“ zu lesen.

Das Buch wurde geschrieben, um bei Kindern im Alter von 5-12 Jahren ein noch größeres Inter-
esse für Umwelt, Natur und Tiere zu wecken. Zudem soll eine Interaktion mit der zunehmenden 
Problematik der Plastikverschmutzung unserer Ozeane ermöglicht werden. 

Dieses Buch bietet die Möglichkeit, das Bewusstsein der Leser für die Notlage der Ozeane zu 
schärfen, ein Gespräch zu beginnen und in Einheit mit der Natur und den Ozeanen zu gelangen.
Zudem bekommt der Leser einfach umsetzbare Lösungsvorschläge, wie er in alltäglichen Situ-
ationen auf Plastik verzichten kann. 

Das Buch dient auch zur Motivation, Altes zu recyceln und alltägliche Gebrauchsgegenstände 
mehr wertschätzen zu lernen. Beim Lesen des Buches, sowie beim Ausprobieren der Rezepte 
und Bastelanleitungen findet zudem ein spielerisches und kreatives Lernen statt. Durch die kre-
ative Aktivierung der Leserinnen und Leser, wird ein spaßiger und simpler Zugang zum Thema 
Nachhaltigkeit und Umweltschutz geschaffen. 

Dieses Projektheft dient zur Sensibilisation der Schüler gegenüber dem übermäßigen Plastik-
konsum und deren Folgen für Mensch und Natur. Zusätzlich liefert es spannende und wichtige 
Informationen über die Meere, Ozeane und den Tieren, die darin leben. Dies trägt dazu bei, um 
die  gewonnenden Informationen der Lektüre zu vertiefen.

Einführung



Es bietet Ihnen ein breites Spektrum, aus dem Sie selbst wählen können, welche Lernbereiche 
Sie mit Ihren Schlülerinnen und Schüler in Ihrem Unterricht behandeln möchten.

Dafür steht Ihnen hier eine große Auswahl an vielseitgen und detailiert ausgearbeiteten Arbeits-
blätter, Informationstexten, sowie Ausmalbilder, Rätsel und Bastelanleitungen zur Verfügung.
Diese können Sie beiebig vervielfältigen und an Ihre Schüler verteilen. Zusätzlich erhalten Sie 
die dafür fertig ausgearbeiteten Lösungsvorschläge.

Durch das hier vorhandene breite Spektrum an Lern- und Unterrichtsmaterialien, können Sie 
dieses Buch fächerübergreifend behandeln. Mögliche Fächer zum Einbinden dieser Aufgaben 
wären zu Beispiel, der Deutsch-, der Sachkunde-, sowie der Kunstunterricht. Denkbar wäre 
auch, gleich eine Projektwoche zum Thema Meere und Ozeane zu veranstalten. Darüber hin-
aus möchte ich Sie daran erinnern, dass der 8. Juni der Tage der Ozeane ist. Vielleicht können 
Sie diesen zukünftig mit Ihren Schülerinnen und Schüler in Form eines Projekttages zelebrieren. 

Zusätzlich beinhaltet dieses Projektheft eine Ukunde, welche Sie an Ihre Schüler verteilen kön-
nen, um gemeinsam zu feiern, dass sie zu einem offiziellen Ocean Fighter geworden sind.

Bei Fragen oder Anregungen können Sie mich gern telefonisch oder per E-MAil erreichen.
Tel: 017632286739
E-Mail: info@oceanfighter.de
Ich wünsche Ihnen mit Ihren Schlülerinnen und Schüler viel Spaß auf einer abenteuerlichen 
Reise mit Bruno und Helena.

Herzliche Grüße
Isabelle Wurm 
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Was ist ein 
Oceanfighter

Kapitel 1

Ocean Fighter steht für das nie endende Abenteuer, dass wir alle in unserem 
Herzen tragen. Es besteht aus zwei Wörtern. „Ocean“ - übersetzt Ozean und 
„Fighter“- übersetzt Kämpfer. 
Ein Oceanfighter ist immer auf der Suche nach der perfekten Welle und vor 
allem: er kämpft für saubere Ozeane, Meere, Flüsse, Strände und Seen. Ocean-
fighter ist ein Lebensgefühl, ein Oceanfighter ist mutig und immer motiviert, 
seine Träume zu verwirklichen.
Und das Wichtigste: Er tut sein Bestes um im Alltag auf Plastik zu verzichten. 
Er repariert, recycelt und liebt die magische Unterwasserwelt. Am Ende dieses 
Projektes wird an allen tapferen, engagierten und ehrenhaften SKindern eine 
echte Ocean FIghter Urkunde verliehen.

Überlege und wie der Alltag eines echten Oceanfighters aussieht. Schreibe deine 
Gedanken auf!

Aufgabe 1
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Unsere Meere und 
Ozeane

Wie viel Prozent der Erde sind von Wasser bedeckt?

Wusstest du schon?

Die Erde ist von über 71% Wasser bedeckt, dies entspricht einer Fläche von 
fast 362 Millionen Quadratkilometer. Fast 90% des Planeten werden von den 
Meeren und Ozeanen beansprucht, wobei die durchschnittliche Tiefe bei 
viertausend Metern liegt. Die Ozeane sind die wichtigste Klimaanlage, die es 
auf der Erde gibt. Ohne Meere und Ozeane würde die kühlende Verdunstung 
komplett ausfallen. Es würden sich keine Wolken mehr bilden, die das Son-
nenlicht reflektieren und die Erde würde sich so stark erwärmen, dass die 
Erdoberfläche verbrennt.

Aufgabe 1

Warum sind die Ozeane so wichtig?

Aufgabe 2

Kapitel 2
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Kapitel 2

Die Weltmeere
Wusstest du schon?

Es gibt drei Ozeane: Atlantischer, Pazifischer und Indischer 
Ozean. Randmeere liegen am Rand von Kontinenten. Hierzu ge-
hören unter anderem das Japanische Meer, die Nordsee, Irische 
See, der Sankt-Lorenz-Strom, Golf von Kalifornien. Mittelmeere 
gibt es acht: Nordpolarmeer, Karibische See, Golf von Mexiko, 
Europäisches Mittelmeer, Hudson Bay, Rotes Meer, Ostsee und 
Persischer Golf.
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Nimm dir einen Atlas und suche alle Weltmeere und Ozeane. Vielleicht hast du 
einen von ihnen auch schon einmal Urlaub gemacht?

Aufgabe 1

Die Erde nennt man auch den „Blauen Planeten“, weil man aus dem Weltall vor 
allem die Ozeane sieht. Auf der Erde gibt es drei Mal mehr Wasser als Land.
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Kapitel 2

Der Unterschied zwischen 
Meere, Ozeane und Seen
Wusstest du schon?

Rochen sind in allen Meeren der gemäßigten Klimazonen beheimatet, wenige 
Arten leben in Salz-, Brack- und fließendem Süßwasser in den tropischen Zo-
nen. Weltweit existieren etwa 630 Arten von Rochen, die als Bodenbewohner 
in seichten Gewässern ebenso leben wie in der Tiefsee. Rochen ernähren sich 
hauptsächlich von kleinen Krustentieren, Muscheln, kleinen Fischen, Plankton 
sowie Würmern und Schnecken, die sie mit ihrem an der Unterseite des Kör-
pers befindlichen Maul vom Boden auflesen.

Ozean Meer See

Was ist 
größer?

Die Ozeane neh-
men den meisten 
Platz auf unse-
rer Erde ein. Der 
größte unter ihnen 
ist der Pazifische 
Ozean

Meere sind kleiner 
als Ozeane und 
oftmals von Land 
umschlossen.

Seen sind kleiner als Mee-
re und Ozeane. Der größte 
See ist das Kaspische Meer.

Wie viele 
gibt es?

3 Stück: Pazifi-
scher, Indischer 
und Atlantischer 
Ozean.

Es gibt rund 80 
Meere, die im 
Austausch mit 
unseren Ozeanen 
stehen.

Es gibt weltweit mehr als 
1,4 Millionen Seen.

Was ist 
salziger?

Die Ozeane sind 
salzig.

Auch die Meere 
sind salzig. Aber 
nicht alle: Da die 
Ostsee viele Zu-
gänge zu Süßwas-
ser-Flüssen hat, 
erhält sie weniger 
salziges Wasser.

Nicht alle Seen sind salzig. 
Es hängt davon ab, ob es 
sich beispielsweise um ein 
stehendes Gewässer han-
delt. Das Tote Meer ist ein 
See und mit rund 28 Pro-
zent Salzgehalt das sal-
zigste Gewässer unserer 
Erde!
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Rätselspaß
Kapitel 3

Wusstest du schon?

Mit bis zu 33 Metern Länge ist der Blauwal das größte Tier, das jemals auf der 
Erde existiert hat – aber ernährt sich von winzigen Organismen. Das Gewicht 
eines ausgewachsenen Blauwals kann bis zu 190 Tonnen betragen, im Ver-
gleich also etwa so viel wie 30 Elefanten, 225 Kühe oder 2.500 Menschen. An 
Land würde sein eigenes Gewicht ihn erdrücken, da sein Skelett ihn im Was-
ser, wo der Blauwal praktisch schwerelos ist, nicht stützen muss.
Ein Blauwal-Baby wird sieben bis neun Monate gestillt und trinkt täglich mehr 
als 250 Liter Milch. Bei seiner Geburt wiegt es bereits zwei bis drei Tonnen und 
ist sechs bis acht Meter lang.

Löse das Kreuzworträtsel!

Aufgabe 4
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Hilf Lorenzo den Weg zu Helena zu finden. 

Aufgabe 4

Start Ziel
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.... 

kontaktieren Sie 
mich für mehr

Ocean Fighter
Isabelle Wurm

Falkweg 49
81243 München

017632286739
info@oceanfighter.de

www.bruno-und-helena.de


